
INFORMAZIONI E SPECIFICHE
www.flicscuolacirco.it

Le Audizioni per l’ammissione ai Corsi di Formazione per Artista di Circo Contemporaneo 2026-27 si svolgeranno in 

presenza nei giorni: 7-8- 9-10 luglio 2026.

La Direzione Didattica promuove le audizioni come un’opportunità di condivisione, conoscenza e apprendimento 

reciproco. Pertanto si richiede a ciascun candidatə la disponibilità ad essere presenti per tutti i 4 giorni delle audizioni

Maggiori specifiche verranno inviate in prossimità della data delle audizioni.

PER CANDIDARSI E PARTECIPARE ALLE AUDIZIONI 2026 È NECESSARIO AVER COMPIUTO I 16 ANNI DI ETÀ. 
LA PARTECIPAZIONE ALLE AUDIZIONI È GRATUITA.

Ai fini dell’accettazione alle audizioni è obbligatorio compilare il Form online e procedere con l’invio della 
domanda di ammissione al provino di selezione, entro il 15 GIUGNO 2026.
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A U D I Z I O N I  F L I C 
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un progetto della Reale Società Ginnastica di Torino

Scadenza invio candidatura 15.06.2026



Ogni candidatə che per validi motivi (distanza, salute, motivi familiari, concomitanza con altre audizioni in scuole 

di circo, etc…) non potrà essere presente fisicamente nei giorni delle audizioni, avrà la possibilità in caso del tutto 

eccezionale, di sostenere le audizioni seguendo altre modalità  (on-line o anticipate) in date da concordare, inoltrando 

precisa richiesta alla Direzione, che dopo la valutazione, esprimerà parere contrario o favorevole.

DOCUMENTI RICHIESTI:

N.B. Si prega di compilare il Form online, seguendo le indicazioni riportate sul sito. Per poter completare il form, è 

necessario avere a disposizione i seguenti documenti da poter caricare nella sezione Upload: 

1.	 Foto recente a figura intera (formati accettati jpg, png - Max 5MB)

2.	 Descrivi la tua persona e spiega le motivazioni che ti spingono a frequentare una scuola di circo in una lettera di 

presentazione (formati accettati doc, docx, pdf - Max 5MB) – MAX 30 RIGHE

3.	 Curriculum vitae artistico e/o sportivo aggiornato (formati accettati doc, docx, pdf - Max 5MB)

4.	 Certificato medico di idoneità per la pratica sportiva (formati accettati pdf, jpg, png - Max 5MB). In caso di 

ammissione alla scuola, sarà obbligatorio presentare un certificato medico di idoneità sportiva agonistica.

5.	 Copia carta identità/passaporto in corso di validità (formati accettati pdf, jpg, png - Max 5MB)

6.	 OBBLIGATORIO per Cittadini UE: copia tessera Team - Tessera Europea di Assicurazione Malattia (formati accettati 

pdf, jpg, png - Max 5MB) 

7.	 OBBLIGATORIO per Cittadini non UE: copia assicurazione sanitaria (formati accettati pdf, jpg, png Max 5MB)

8.	 LINK VIDEO richiesto riguardante la propria disciplina circense: ciascun candidatə dovrà rendere disponibile 

attraverso un link, inserito nel form online, un video tramite l’utilizzo di piattaforme tipo vimeo o youtube.

Il video deve comprendere:

•	 2 minuti di sequenza tecnica, composta da movimenti e transizioni, presentata in modo continuo e non interrotto.

•	 1 minuto dedicato a figure singole, ancora in studio, dove è consentito il montaggio con tagli.

Nel caso non si possieda ancora una disciplina circense, si potrà presentare un video con le stesse modalità 

dimostrando le proprie competenze (danza, ginnastica artistica, ritmica, arti marziali a titolo esemplificativo).

IL PROFILO DI CIASCUN CANDIDATƏ VERRÀ VALUTATO E IN CASO DI ESITO POSITIVO VERRÀ CONFERMATA VIA E-MAIL 

L’AMMISSIONE ALLE AUDIZIONI IN PRESENZA.

PROVE IN PRESENZA:

Le audizioni in presenza verteranno sulle seguenti PROVE 

(video esempio relativo ai test n.1 – n. 2 – n. 3: https://youtu.be/hqZBJShAQFg )

 

N. 1:	 TEST FISICO 

•	 Trazioni palmari – Dalla sospensione completa alla sbarra (braccia tese), eseguire delle trazioni (max 10), portando 

ogni volta il mento alla sbarra;

•	 Piegamenti sulle braccia – Dalla posizione di corpo proteso dietro, eseguire dei piegamenti sulle braccia, 

rimanendo con il corpo in tenuta – (max 15);

•	 Chiusure addominali - Dalla sospensione alla spalliera eseguire delle chiusure addominali complete, gambe 

tese, piedi che toccano il piolo in alto – (max 10);

N. 2:	TEST FLESSIBILITÀ 

•	 staccata destra

•	 staccata sinistra
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•	 staccata frontale 

•	 flessione del busto a gambe divaricate (90°)

•	 flessione del busto a gambe unite

•	 ponte

N. 3:	TEST ACROBATICA

•	 capovolta avanti e dietro

•	 ruota

•	 verticale capovolta 

•	 rondata

•	 ribaltata

•	 flic da fermo (facoltativo)

•	 salto giro avanti (facoltativo)

•	 salto giro dietro (facoltativo)

•	 rondata flic (facoltativo)

•	 rondata flic salto giro dietro (facoltativo)

•	 movimenti acrobatici di libera scelta (facoltativo)

N. 4: TEST DI DANZA
Verranno valutate le capacità di danza contemporanea e classica in relazione alla tecnica e al movimento.

N. 5: PRESENTAZIONE SCENICA SULLA PROPRIA DISCIPLINA CIRCENSE
Libera presentazione di massimo 3 MINUTI

Si specifica che la scuola metterà a disposizione gli attrezzi per lo svolgimento della presentazione personale.

Qualora il candidatə volesse utilizzare il proprio attrezzo, si richiede di portare con sé i documenti relativi alle 
certificazioni. La scuola si riserva, il diritto di rifiutare l’utilizzo di attrezzi personali, nel caso venissero ritenuti non 
idonei dai nostri tecnici.

Nel caso non si possieda ancora una disciplina circense, si potrà fare una presentazione dimostrando le proprie 
competenze (danza, ginnastica artistica, ritmica, arti marziali a titolo esemplificativo).

N. 6: COLLOQUIO CON LA DIREZIONE DIDATTICA

EVENTUALI ULTERIORI PROVE VERRANNO COMUNICATE IL PRIMO GIORNO DI AUDIZIONE.

IL PROGRAMMA POTREBBE SUBIRE VARIAZIONI NEI TEMPI E NELLE SEQUENZE, IN FUNZIONE DEL NUMERO DEI 

PARTECIPANTI.

COMUNICAZIONE RISULTATI SELEZIONI
PER L’ANNO 2026/2027

Al termine delle audizioni, dopo aver esaminato il profilo di ciascun candidatə, la Commissione esporrà nella giornata 

di SABATO 11 LUGLIO 2026 il quadro dei risultati, che successivamente verranno inviati via e-mail a ogni candidatə. 

COSTI

Per chi ha superato le audizioni per l’anno 2026/2027, la conferma all’ammissione deve essere accompagnata dal 
versamento della prima tranche pari a 1.650,00 € entro il 21 luglio 2026. 

Il pagamento della seconda tranche pari a 1.650,00 € dovrà essere effettuata entro il 16 Novembre 2026.
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